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Hlas je nejefektivnéjsi komunikaéni prostiedek lidi.
Vznikd v hrtanu rozkmitanim hlasivek vydechovanym
proudem vzduchu. Svoji definitivni podobu ziskava
v disledku modulace v rezonanénich prostorech nad
arovni hrtanu, zejména v hltanu, dutiné Gstni a dutiné
nosni. Porucha hlasu vede ke komunika¢nim obtizim
a zhor3eni kvality Zivota, obzvlast velkym handicapem
je zejména pro hlasové profesionaly. Je potieba hned
v uvodu pfipomenout, ze v nékterych pfipadech je
pfiznakem zhoubného néadoru hrtanu.

Ke vzniku kvalitniho hlasu musi byt splnéno nékolik
podminek. Hlasivky musi byt hybné, musi mit pfimé-
feny tvar, objem, tuhost a napéti a zachovanou
architektoniku podslizni¢niho (tzv. Reinkeho) prosto-
ru, ktera umoziuje kmitani hlasivek a tvorbu slizni¢ni
viny. V neposledni fadé musi byt sliznice hrtanu vlihké
a kluzké.

Chrapot Ize definovat jako stav, kdy hlas neni ¢isty,
jsou pfitomné rusivé fenomény. Nejéastéji je hlas drsny,
chraplavy, kromé toho mohou byt pfitomné razné
sumy, nebo muze dojit k Gplné ztraté hlasu (afonii).

Chrapot Ize délit na akutni a chronicky. Akutni chrapot
trva 2-3 tydny, jeho pfi¢inou je nejcastéji akutni infekt
hornich cest dychacich. Nej¢astéji se jedna o virovou
kataralni laryngitidu (obr. 1). Infekéni agens zplsobuje
prosaknuti hlasivek (otok) a nadmérnou tvorbu hlenu.
To vede ke zméné tvaru hlasivek, které jsou ovalngjsi,
ke zméné napéti hlasivek a dochazi k oblenéni slizni¢ni
viny. Nadmérné mnozstvi ulpivajiciho hlenu tvofi prekaz-

Obrazek 1: Akutni laryngitida.
Hlasivky jsou oteklé, prosiklé,
valcovité.

Obrazek 2: Chronicka laryngitida.
Hlasivky jsou oschlé, s hyperplas-
tickym epitelem a leukoplakii.

ecbé

ku a méni charakter hlasu. Celou situaci zhor3uje kasel,
kterym se organizmus snazi zbavit infekéniho agens
a hlent. Kasel viak vede k dalsi traumatizaci hlasivek.
Muze dojit az k zakrvaceni s jizvenim hlasivky a tvorbou
polypu.

Dalsi pricinou akutniho chrapotu je neadekvatni zaté-
zovéani hlasivek, tzv. fonotrauma. Mize se jednat o pfilis
hlasitou produkci (kfik, povzbuzovani, zpivani a dalsi),
nebo neadekvatni délku mluveni (tfeba nékolik hodin).
Obdobné jako u akutniho infektu jsou hlasivky oteklé,
zarudlé a z dlouhého mluveni také oschlé.

Chronicky chrapot je pfitomny nékolik tydnt az mési-
cl. Na hlasivkach jsou pfitomné chronické zmény, stav
se nazyva chronickd laryngitida (obr. 2). Vétsinou byva
podminéna multifaktorialné. MGze jit o chronické draz-
déni hlasivek chemickymi ¢i fyzikalnimi vlivy (napf.
koufeni), refluxni nemoc jicnu (tzv. mimojicnovy reflux)
¢idlouhodobé pietézovani hlasu. Dale mize byt naruse-
na hybnost hlasivky (paréza), nebo maze byt pfitomna
exofyticka léze, napf. polyp (obr. 3), uzlik, cysta nebo
granulom. Pfi¢inou taky muze byt karcinom hrtanu
(obr. 4). Proto plati pravidlo, ze kazdy pacient s chra-
potem trvajicim déle nez 3 tydny by mél byt vysetien
otorinolaryngologem. Casné odhaleni rakoviny hrtanu
a casna lécba vede k vyléceni velké &asti pacientl se
zachovanim hrtanu. Naopak u pozdnich stadii je zpravi-
dla nutné z diivodu radikality odstranéni celého hrtanu
(totalni laryngektomie) s trvalou tracheostomii a $ance
na vylééeni jsou pfesto mnohem mensi.

V diferencidlni diagostice chrapotu je dilezita anamné-
za. Snazime se zjistit vyvolavajici pri¢inu (infekt,
fonotrauma, koufeni, operace stitné zlazy, refluxni
problémy atd.) Diagnézu stanovi ORL vy3etfeni, pfi
kterém lze detailné zhodnotit stav hlasivek pomo-
ci nepfimé laryngoskopie. V dnesni dobé by mélo byt
samoziejmosti vysetieni hlasivek pomoci kvalitnich
endoskopu s pofizenim videozaznamu hlasivek.

Lécba se odviji od diagnézy. V pfipadé podezieni na
zhoubny nador je nutna histologicka verifikace a radi-
kalni odstranéni nadoru. V poslednich letech se
upfednostnuji hrtan Setfici endoskopické operace s vyuzi-

Obrazek 3:
Karcinom pravé hlasivky

Obrazek 4: Polyp pravé hlasivky
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tim CO, laseru, cilem je ,vyhnout se” tracheostomii.

U pacientd s chrapotem na podkladé benigni exofytic-
kéléze (cysta, polyp, papilom, rozsahlejsi Reinkeho edém)
se provadi odstranénl pfi mikrolaryngoskopické operaci.
Jsou wyuZivané zdsady fonochirugie maximalné Setficl
tkdné hlasivky. U jinych stavi (napf. hlasivkové uzliky)
je primarni lé¢bou hlasovd terapie. Jedna se o soubor
technik slouzicl k navozeni spravné techniky mluvenl
a sniZzenl zaté&Ze hlasivek, coZ jim umozZni regeneraci.

WV lé¢bé chrapotu, ktery je zplOsobeny akutnl infekcl
hornich cest dychacich a akutnich obtizl zpGsobenych
naduZivanim hlasivek (zejména pak u hlasovych profesi-
onald) je dilezitych nékolik zasad:

- Dodrzovat hlasovy klid.

Nejlepsl je nemluvit viibec. Pokud pacient mluvit

potiebuje, mél by mluvit co nejméné v pfirozené

hlasové poloze a hlasitosti, nekficet, ale ani nedeptat.

- Byt dostate¢né& hydratovany.

« Lokalni zvih&eni sliznice hrtanu. V situaci kdy pfimo na
hlasivku samotnou lokdlni 1é¢iva nedostanou (a pokud
ano, pacient je vykasle), je vhodné pouZivat pfiprav-
ky (napt. s obsahem kyseliny hyaluronové v modernl
kombinované formé), které vytvafi na sliznici dlouho-
trvajici ochrannou gelovou vrstvu s vysokou viskozitou
a mukoadhezivitou, a vytvafl tak v hypofaryngu vihké
mikroklima.

- DileZitd je Ié¢ba kasle, dle charakteru kasle se podavajl
antitusika nebo mukolytika.

« NepouZivat lokdini I&civa vysuujici sliznice hornich
cest dychacich.

Lé¢ba chronického chrapotu se odviji od pfitiny, obecné

zasady lécby jsou:

« dodrZovat zasady hlasové hygieny, nekfitet, nedeptat,
hlas netlacit

- nekoufit, nepobyvat v zakoufenych a klimatizovanych
prostorech

« vyvarovat se jidel zpQsobujicich refluxni problémy

- co nejméné pokaslavat/kaslat

- zvlhcovat hlasivky, zejména lokalnimi [&Civy

« v nékterych ptipadech je nutnd i chirurgicka lécha

Zavérem lze shrnout, Ze vatiinu pfitin chrapotu lze efek-

tivng léc¢it. Casto pomize zlepdit kvalitu hlasu

dodrZzovdnim zasad hlasové hygieny a pouZitim

pfipravkd s lokdlnim acinkem, které vytvafi na slizni-

ci dlouhotrvajicl ochrannou gelovou vrstvu s vysokou

viskozitou a mukoadhezivitou a efektivné hydratuj sliz-

nici v hypofaryngu a hrtanu.

Lécba chrapotu trvajictho déle ne? 3 tydny patfi do

rukou ORL lékafe, popfipadé foniatra.
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